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中学・高校の部活動再開の留意点について（連絡） 

 

現在のところ、中学校は６月８日（月）からの再開、高校は６月１日（月）からの再開を

予定しています。再開に先立ち、各部でミーティングを行い、今後のコロナウイルス感染防

止対策や部活動計画等を十分に確認していきます。部活動が再開した後は、以下の留意事項

を守って行っていきますが、今後の感染状況によっては対応を変更する場合もあります。そ

の際は改めて連絡いたします。 

 

【留意事項】 

１． 部活動計画等について 

・生徒本人と保護者の意向を十分に確認し、同意を得た上で活動する。不安がある場合 

は、顧問・担任に相談する。 

  ・手洗いや咳エチケット等、基本的な感染症対策を徹底させる。 

・密集せずに距離をとる工夫をする。部室等は３密の状態を避けて短時間の利用とし、 

一斉に多くの生徒に利用させない。会話は控え、ミーティング等では使用しない。 

・臨時休校期間中に生徒の体力等が低下している状況に鑑み、短時間で段階的、効果的

に指導する計画を立てる。また、部活終了後はすみやかに下校とする。 

・練習試合等は、生徒の体力回復、地域の感染状況を十分踏まえた上で慎重に判断する。 

２． 部活動実施について 

・部活動前後および部活動中には生徒の健康観察を十分に行い、体調がすぐれない生徒

は速やかに下校させる。その際、家庭への連絡を徹底する。 

・大人数での活動や身体接触を伴う活動、また近距離での会話や発声が行われる活動を

避けた、感染リスクが少ない練習方法を各部活動で工夫する。 

・部活動中はこまめな休憩を挟み、その都度うがいや手洗いを徹底する。 

・給水用のボトルやコップ、タオル等は共用しない。 

・部活動で使用する用具等については、使用前後に消毒を行うとともに、生徒間で不必

要に使い回しをしない。 

・体育館や教室などの屋内で実施する部活動については、十分な換気を行う。また、生

徒が手を触れる箇所（ドアノブ、手すり、スイッチ）等は、使用後に消毒を行う。 


